Zbyt diugie ogladanie telewizji moze by¢ bardzo niebezpieczne
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Naukowcy z USA ostrzegaja, ze zbyt dtugi czas spedzony przed telewizorem oznacza zwiekszone ryzyko
cukrzycy typu 2, chor6b uktadu sercowo naczyniowego i przedwczesnej Smierci. Wyniki badan
opublikowano na tamach czasopisma "Journal of the American Medical Association” (JAMA).

Naukowcy z USA ostrzegaja, ze zbyt dtugi czas spedzony przed telewizorem oznacza zwiekszone ryzyko
cukrzycy typu 2, chordb uktadu sercowo naczyniowego i przedwczesnej Smierci. Wyniki badan
opublikowano na tamach czasopisma "Journal of the American Medical Association".

Autorzy badania, naukowcy z Harvard School of Public Health tak podsumowujg wyniki swojej pracy
"Przestanie jest proste - ograniczenie czasu poswieconego na ogladanie programow telewizyjnych
znaczgco zmniejsza ryzyko cukrzycy typu 2, choréb serca i przedwczesnej Smierci. Wazne jest nie tylko
promowanie aktywnosci fizycznej, ale réwniez ograniczanie zaje¢ siedzacych, zwtaszcza ogladania TV" -
podkresla Frank Hu, gtéwny autor pracy.

Wedlug statystyk przecietny Europejczyk spedza przed telewizorem 40 proc. swojego czasu wolnego, a
Australijczyk az 50 proc. - co oznacza okoto 3-4 godzin codziennego ogladania TV. W USA problem jest
jeszcze bardziej powazny.

Doktor Hu wraz z Andersem Grontvedem przeprowadzili analize publikacji naukowych z lat 1970 - 2011
dotyczacych wplywu ogladania TV na ryzyko zachorowania na cukrzyce, choroby serca i przedwczesng
Smierc.

Wyniki badania wykazaly, ze ogladanie TV przez ponad 2 godziny dziennie zwieksza ryzyko cukrzycy
typu 2 i chor@b serca, a spedzanie przed telewizorem 3 i wiecej godzin grozi przedwczesng Smiercia.
Kazde dodatkowe 2 godziny ogladania zwiekszajg ryzyko cukrzycy o 20 proc., ryzyko choréb serca o 15
proc. i ryzyko przedwczesnej Smierci o 13 proc. W swojej pracy naukowcy nie uwzglednili poziomu
aktywnosci fizycznej uczestnikéw.

W nastepnych badaniach naukowcy planujg skupi€ sie na wplywie uzywania komputeréw, telefonw i
innych tego typu urzadzen na wydatkowanie energii organizmu i ryzyko choréb przewlektych. (PAP)
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